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O FUNDAC

Uwazamy, ze rodzina jest najlepszym miejscem dla harmonijnego rozwoju tworzacych ja 0sob.
Poprzez nasze projekty staramy sie docierac zarowno do rodzin i pomdc zbudowa¢ wewnatrz
nich dobre relacje rodzinne, jak i oddziatywac na sfere publiczna, domagajac sie wzmocnienia
pozycji rodziny w zyciu spotecznym.

0d wielu lat organizujemy kampanie zwiazane z obchodami Narodowego Dnia Zycia
i Narodowy Kongres Rodziny. Dla przykfadu: Razem na zawsze, Jestem mama to moja kariera,
Dziadki Dziatkom, Dom peten skarbow poswiecony rodzinom wielodzietnym, By¢ ojcem - rola
zycia, Dekalog zarzadzania budzetem domowym, Pamietaj dajesz przyklad, Rodzina
Obywatelska, Rodzina recepta na kryzys. Nowy cykl kampanii ma na celu wptyw na
ksztattowanie i rozwoj postaw osobistych i cndt obywatelskich. Od 2009 r. przyznajemy
Tulipany Narodowego Dnia Zycia w pieciu kategoriach za dziatalnos¢ prorodzinng dla: : i ‘
Dziennikarzy, Samorzadow, Przedsiebiorcow, Tworcow Kultury i Inicjatoréw Spotecznych. : \ o ) .9

Nasze kampanie wspieraja znani przedstawiciele Swiata kultury i mediow. p

www.dzienzycia.pl AN



Relacje, kKt ore ¥gczqg

Parafrazujac wypowiedz J.F. Kennedy'ego: “Nie pytaj, co Twoja wspdlnota moze zrobi¢ dla ciebie, zapytaj,

co Ty mozesz zrobic dla niej” postanowilismy wyjs¢ z przekazem i zaprosi¢ Paiistwa do refleksji. Co kazdy

Z nas, z 0sobna mogthy zrobic i jak przyczynic sie swojg postawa, wkfadem osobistym, aby tworzy( lepsza
rzeczywistos¢?

Sposrad réznych czynnikdw, ktore wptywaja na nasze zachowanie, nasze postawy odgrywaja szczegolne

zZnaczenie. Postaw nie nalezy mylic z wrodzonymi jednostkowymi cechami, takim jak np. inteligencja

czy temperament gdyZ nie s3 bowiem czyms danym z natury, lecz czyms, co rozwija sie w dtugim procesie

ksztattowania. To 0znacza, ze nad postawami mozna i nalezy pracowac i na tym wiasnie polega kazdy proces

wychowania, takze samowychowania. Warto uswiadomic sobie jak waznym miejscem wychowania jest rola

rodziny. Tutaj kazdy z nas zdobywa swoje pierwsze doswiadczenia, rozwija swoja indywidualnos¢, osobowos¢
i psychike. Rodzina, to prawdziwa Szkota cn6t i relacji spotecznych.

Zwracamy uwage, ze silna rodzina jest jednym z najwaznigjszych zasobow wspolnoty lokalnej i samorzgdu.

To w rodzinie wykuwa sie kapitat spoteczny 0sdb, ktdre w dorostym zyciu beda funkcjonowaty w lokalnej

wspdlnocie. Rodziny posiadaja w sobie potencjat do tego by wptywac na najblizsze otoczenie. | wiasnie

do tego zachecamy w kampanii pod hastem ,Relacje, ktore tacza”. W jej kolejnych odstonach wykorzystamy

m. in. $wieta takie jak Dzien Praw Cziowieka, Dzieri USmiechu czy Dzieri Zyczliwosci jako okazie do zadania
sobie pytan o to, jacy jestesmy.

[achecamy do tego, by przyjrze¢ sie sobie, naszym wieziom z najblizszymi, naszemu nastawieniu
do otoczenia. A kazdg z odpowiedzi potraktowac jako szanse na to, by stawac sie lepszymi niz jestesmy.

x®

Serdecznie Panstwa zapraszamy
do wiaczenia sie w promocje poszczegdinych Dni Kampanii ktorej przekazy postuza
do stworzenia Vademecum Zacnego Czlowieka.



O KAMPANI

Poprzez nasza kampanie chcemy uzmystowic jak wazna jest wartosc
relacji w rodzinie jak istotne sa postawy w niej ksztattowane
i przenoszone do naszego otoczenia, wspdlnoty. Nastepnie
zainspirowanie instytucji publicznych do wprowadzania w przekaz
publiczny wzorcow postaw na poziomie lokalnym.

Grupa docelowa: Kampania skierowana do os6b w wieku 25-55 lat,
rodzicow, odpowiedzialnych, podtrzymujacych wiezy miedzypokole
niowe, budujacych wspdlnote rodzinng, kolezenska, przyjacielska,
lokalng i narodowa. Religijnych oraz wszystkich uznajacych wartosci
uniwersaine.
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Miedzynarodowy
Dzien Zapobiegania Przemocy
Wobec Dzieci - 19.11

Dzien Ochrony
Praw Dziecka - 20.11

Swiatowy Dzier
Zyczliwosci - 21.11

Miedzynarodowy
Dzieri Praw Cztowieka - 10.12

Wigilia - 24.12



Migdzynqrodowy
21-oq |Dzier'\ Pokoju

Zycie w pokoju i poczuciu bezpieczestwa, to podstawowe prawo kaidego
czlowieka - prawo ciggle tamane. Dzien pokoju, to okazja do przypomnienia, ze pokoj,
to sprawa kazdego z nas - pokdj na Swiecie zaczyna sie w sercu cztowieka.

Juz malenkie dzieci wychowuije sie dla pokoju - od pierwszych gestow i modeli zachowan. Maty
cztowiek z zaufaniem wycigga rece do kazdego, kto pojawi sie w jego polu widzenia - jezeli
spotyka sie z dobrym przyjeciem, cieptem i serdecznoscia, rosnie w przekonaniu, ze swiat jest
dobry a ludzie zapewniaja poczucie bezpieczenstwa. Tak zaczyna sie budowanie pokoju
na Swiecie.

Pokoj zaczynqg Si¢ W Tobie

Kazde zaktocenie wystepujace w podstawowych relacjach rodzinnych, przekfada sie
na problemy w zyciu spotecznym. Biografie wielu przestepcéw pokazuja, ze ich agresywne
i aspoteczne zachowania zostaty uksztaftowane juz we wczesnej mtodosci. Dzieci krzywdzone,
pozbawione podstaw kulturowych, chowane bez zasad i wymagan, wyrastajg na osoby
egoistycznie skupione na wtasnym dobru - niezaleznie od kosztow.

Wychowanie do pokoju, to nie jest spetnianie zachcianek lub otaczanie bogactwem materialnym
- dzi$ rodzicom czesto wydaje Sie, ze zapewniajac dzieciom najnowsze modele elektronicznych
gadzetow i liczne zajecia pozalekcyjne dobrze wypetniajg swoje rodzicielskie obowigzki.

Dzieci obcujac wiele godzin dziennie z telewizorem, tabletem i telefonem komarkowym:
bezkrytycznie przenosza modele obserwowanych tam zachowari do swojego otoczenia
zatracajg umiejetnosc rozmowy

53 pozbawione kontaktu z zainteresowanymi ich zyciem dorostymi

staja sie wyobcowane, nie potrafig nawigzywac rownoprawnych relacji spotecznych

na problemy reaguja agresja lub ucieczka.

Najlepsza ,zabawka" dziecka jest jego rodzic: osoba peina mitosci i akceptadji, stuchajaca
i zainteresowana codziennymi wydarzeniami z zycia dziecka, ktos komu mozna z zaufaniem
powierzy¢ smutki i problemy. Godzina dziennie spedzona z dziecmi daje im poczucie
bezpieczenstwa, stabilizacie w Srodowisku i gtebokie poczucie wiasnej wartosci. To rodzice
moga nauczy¢ dzieci szacunku dla drugiego cztowieka, rozwigzywania problemow bez krzyku
i przemocy, wymiany pogladow bez kiotni i agresji - jesli poswieca im czas cierpliwie wystuchaja
na kazdym etapie rozwoju.

Dziecko, ktore pozna zycie w rodzinie bez krzyku, agresji i przemocy, w zyciu dorostym bedzie
szanowalo drugiego cztowieka tak, jak byto szanowane w swoim rodzinnym domu. Dlatego
najlepszym sposobem na pokdj na Swiecie jest ksztattowanie pokoju w kazdej ludzkiej rodzinie.
Szacunek, umitowanie prawdy, uczciwos¢ i umiejetnos¢ stuchania, oraz pragnienie
rozwigzywania konfliktow w oparciu o te zasady - to sposob na pokoj na Swiecie.

Dzien pokoju to czas, w ktérym chcemy uswiadomic sobie, jak wiele zalezy od naszych
codziennych postaw. Jezeli odruch gniewu zamienimy na przebaczenie, zto$¢ -
na fagodnos¢, a krzyk na stowa pelne szacunku szukajace porozumienia - zrobimy
ogromny krok w strone budowania pokoju na Swiecie. Pokoj jest wartoscia dla kazdego
mieszkanca kuli ziemskiej - a zaczyna sie w sercu cztowieka.






Y Migdzynqgrodowy
ﬁ\ g 02'10 Dzien Bez Przemocy

Przemoc to wywieranie wptywu na zachowanie, proces myslowy lub stan fizyczny osoby
pomimo braku przyzwolenia tej osoby na taki wplyw. Wystepowaé moze przemoc
fizyczna i przemoc psychiczna. 0 uznaniu danego przypadku uzycia sity, wiadzy,
lub grozby takiego uzycia, za przemoc, decyduje negatywny cel i wysokie
prawdopodobienstwo negatywnych skutkéw takiego dziatania.

Ze zjawiskiem przemocy spotykamy sie codziennie:

® W postaci krzyku w najblizszym otoczeniu
® agresji w ruchu ulicznym
e przemocy fizycznej doswiadczanej w rodzinie lub w toksycznym Srodowisku Szkolnym

czy zawodowym

e przemocy psychicznej w postaci reklam i bilbordow
e przemocy psychicznej w postaci grozb, obelg lub zastraszania

Krzyk, to forma przemocy z ktéra spotykamy sie niemal codziennie - podnosimy gtos kiedy
targajg nami zle emocje lub czujemy sie bezradni. W jednym i drugim przypadku krzywdzimy
o0soby, bedace w zasiegu krzyku. Jednoczesnie wykrzywiamy wiasne relacje z innym.

Badania pokazuja, ze dziecko narazone na krzyk w rodzinie staje sie lekliwe, ma obnizone
poczucie wartosci, gorzej sie uczy i nie potrafi nawigzywac wiasciwych relacji w grupie. Tak wiec
zacznijmy od zmiany wtasnej postawy. Nie postugujmy sie krzykiem - tak w stosunku do dzieci,
jak i wspotpracownikow czy osob spotykanych przelotnie.

Jako uczestnicy ruchu drogowego - tak prowadzac samochod jak i bedac pieszym - narazeni
jesteSmy na zachowania agresywne: zajezdzanie drogi, wymuszanie pierwszenstwa, obelgi
stowne i grozby. Kierowcy stosuja agresywne zachowania w stosunku do siebie nawzajem, piesi
atakowani sg przez rowerzystow, bywa, ze sami powodowani checig zemsty wchodzag na jezdnie
nie Zwazajac na narazanie kierowcow na gwattowne hamowanie. Prawodawcy prébuja wymusic fad

na drogach stosujac rygorystyczne przepisy, jednak tylko zmiana zachowan moze poprawic sytuacje.

tagodnos¢ zamiast agresji, kulturalne zachowania zamiast grozb i obelg - to zalezy od kazdego
Z nas. Decyzja zmiany postawy w tym zakresie, to co$ co podnosi naszg kulture na wyzszy
poziom.

Przemoc fizyczna to ten rodzaj przemocy, z ktorym wszyscy sie nie zgadzamy, jednak potrzeba
ksztattowac wrazliwos¢ juz u matych dzieci, aby jako osoby doroste potrafity reagowac na zto.
Chronienie dzieci przed obrazami petnymi zfa przemocy, tak w telewizji jak i w Internecie -
to rola rodzicow. Przemoc ogladana dzi$ o kazdej porze dnia tak w filmach jak i programach
informacyjnych niszczy ludzka wrazliwos¢ na cierpienie i zto dotykajace drugiego cziowieka.
Uczmy dzieci i siebie nawzajem, wybierania obrazow, ktére nie narazajg na niszczenie
prawdziwie ludzkiej wrazliwosci.

Wreszcie przemoc psychiczna, do ktorej zaliczy¢ tez trzeba wszechobecne reklamy w kazdym
7 otaczajacych nas mediow - czyni z nas niewolnikow, ktérymi tatwo mozna manipulowac
dla osiggniecia zupetnie obcych nam celéw.

Pielggnujmy rel'qcje,
budujmy solidne fundgmenty

Mate dziecko bedac z mama na zakupach robi awanture przy potce z gadzetami reklamowanymi
pomiedzy bajkami, nastolatek jest niedowartosciowany, jesli rodzice nie kupia mu najnowszych
modeli sprzetow elektronicznych reklamowanych w smartfonach, dorosli przescigaia
Sie W Sieganiu po nowosci nie zdajac sobie sprawy, ze s3 manipulowani poprzez nachalne
reklamy.

Dzien bez przemocy, to czas uswiadomienia sobie wiasnej godnosci i stawiania granic
chronigcych wzajemne dobro. To te czas na decyzje - nie uzywam przemocy, ucze Sie
zarzadzac sobg oraz swoimi emocjami.






Swiatowy
Dzien USmiechu

& 05.10

Dzien uSmiechu, to kampania wskazujaca najkrotsza droge do kazdego czlowieka.
Usmiech przemienia serca, topi lody niszczace relacje, wyzwala od leku i otwiera drzwi
do pelni zycia. USmiech trwa tylko chwile, ale pamieta sie go czasem cale Zycie.
Nic nie kosztuje, a daje ogromnie duzo: szczescie w domu, powodzenie w interesach,
pomaga nawiazywac przyjaznie, tworzy dobra atmosfere. Psychologowie twierdza,
e Smiech jest niezbedny przy akceptowaniu siebie samego. Dziefi usmiechu to czas,
w ktérym chcemy przypomniec, ze dawanie chwili dobra jest jak kropla drazaca skate,
ktéra przemienia sie w wodospad stajac sie poteing rzeka zmieniajaca Swiat. Dzi$
zacznijmy dzieni od usmiechu do kazdej spotkanej osoby.

Twdj uSmiech otwieraq drzwi do pe'ni 2yciq

Codziennos¢ bywa petna trosk i pospiechu, a zabieganie prowadzi do zycia w stresie, ztosci,
przygnebieniu i smutku. Budzimy sie niecierpliwi, droga do pracy budzi w nas ztos¢, a otaczajacy
nas ludzie w najlepszym wypadku starajg sie nie zauwazac sie wzajemnie. tatwo wybuchamy
gniewem, nawet w stosunku do tych, ktérzy s nam bliscy. Usmiech kojarzy nam sie z gabinetem
stomatologicznym i pastg do zebow - nie zauwazamy, kiedy zamiast okazywac ciepto i dobre
emocje, szczerzymy tylko zeby do lustra oceniajac ich biel i stan szkliwa. Szczescie wigzemy tylko
Ze stanem posiadania i wspinaniem sie po szczeblach kariery.

Wystarczy jednak przypomniec sobie pierwszy usmiech nowonarodzonego dziecka, zachwyt
w oczach mamy, ktorej wreczalismy kwiaty, rados¢ pani w pocztowym okienku, ktora ustyszata
od klienta, ze pieknie dzi$ wyglada, peten wzruszenia usmiech dziadka, na widok pierwszych
krokéw wnuka. To sg usmiechy naturalne, dobre emocje nie wymagajace udziatu woli -
taki usmiech to podkreslenie szczescia.

Potrzebny jest jednak jeszcze inny usmiech - wywotany decyzja rozumu, czasem przychodzacy
Z trudem. Wielu ludziom dzi$ wydaie sie, ze nie majg powodu do usmiechu; zycie jest trudne,
sgsiedzi ztosliwi, praca jest nudng koniecznoscia, a zycie nie przynosi niczego dobrego. | wtedy
wiasnie potrzebna jest zmiana nastawienia: pozytywne myslenie wbrew pesymistycznym
obrazom. Wystarczy decyzja, aby usunac z codziennosci negatywne obrazy, zte seriale, portale
internetowe przynoszace od rana zle wiadomosci. Nastepny krok to skupianie sie na tym,
o pozytywne, podkreslanie w zyciu tego, co dobre, szukanie dobrych stron w drugim cztowieku.
| uSmiech - pierwszy juz rano, w lustrze, do siebie samego. P6zniej usmiech na ,dzien dobry”
do drugiej osoby ,ktora wstata lewg noga”, sasiadki w windzie ,.cho¢ ona nigdy nam dobrego
stowa nie powiedziata”, kierowcy samochodu ,choC zajechat droge”, koledze z pracy ,choc
udawat, ze mnie nie widzi".

Warto sie usmiecha¢, poniewaz ludzie, ktorzy sie Smieja zwykle lepiej sie ucza, pracuja
efektywniej, maja szczesliwsze zwiazki i wychowuja szczesliwe dzieci. Smiech jest doskonatym
lekarstwem, istnieje nawet dziedzina wiedzy zwana Smiechoterapia Naijlepsze dziatanie
lecznicze ma prawdziwy szczery smiech z gtebi duszy. Usmiech wyzwala pozytywne mysli,
ksztattuje postawy kreatywne i wspomaga pomystowosC. Badania pokazujg, ze nawet
ustawienie miesni twarzy w wymuszony usmiech jest przez mozg odbierany jako pozytywny
bodziec uruchamiajacy tzw. hormony szczescia. USmiechajac sie ksztattujemy dobra, pogodna
rzeczywistos¢ - niezaleznie od warunkdw materialnych, zawodowych czy rodzinnych.

Ludzie sq dokladnie tak szczesliwi jak mysla, Ze sg. - twierdzit Abraham Lincoln. Dzien
usmiechu to dzien, ktory moze zmieni€ nasze zycie, zycie ludzi obok nas i spoteczne relacje
oprze€ na empatii, spokoju i porozumieniu ptynacym z usmiechu.






Dzien Praw
Rodziny

53 22.10

Dzien praw rodziny to czas, w ktorym warto uswiadomi¢ sobie podstawowe prawa
rodziny opartej na matzenstwie - gtebokim zwiazku kobiety i meiczyzny. Rodzina
to wartosc, prestiz i jedyna w swoim rodzaju wspdlnota - tym bogatsza im lepiej
wykorzystuje potencjat jednostki. Kazdy jej cztonek to indywidualna wartos¢, wspierana
i mnozona poprzez rozwoj i udziat w Zyciu spotecznym.

Rodzina zbudowana jest na matzenstwie - naturalnym, pierwotnym w stosunku do panstwa
czy jakiejkolwiek innej wspolnoty, zwiazku kobiety i mezczyzny, i jako taka posiada swoje
wiasne, niezbywalne prawa.

Rodzina to wspdlnotaq
i poczZucie bezpieczenstwnaq

Rodzina stanowi wspolnote mitosci i solidarnosci, jedyng i niezastapiong pod wzgledem
mozliwosci nauczania i przekazywania wartosci  kulturalnych, etycznych, spotecznych,
duchowych i religijnych, istotnych dla rozwoju tak wiasnych czionkéw jak i spoteczenstwa.
Wielka rodzina, to miejsce spotkania rdznych pokolen, ktore pomagajg sobie wzajemnie
W 0Sigganiu petniejszej madrosci zyciowej; system rodziny wielkiej, tam gdzie istnieje, winien
by¢ otaczany szacunkiem i opieka, by moat lepiej wypetnia¢ swoja tradycyjng funkcje w zakresie
solidarnosci i wzajemnej pomocy, oraz ksztattowaniu poczucia godnosci kazdego z jej cztonkow
jako osoby.

Rodzina i spoteczeristwo, potaczone sg ze sobg Zywotnymi i organicznymi wiezami, uzupetniaja
sie w funkgji obrony i rozwoju dobra wszystkich ludzi i kazdego czlowieka. Spoleczeristwo,
a W szczegdInosci panstwo i organizacje miedzynarodowe, winny czyni¢ wszystko, co mozliwe,
celem zabezpieczenia wszelkiej pomocy - politycznej, ekonomicznej, spotecznej i prawnej -

niezbednej do umocnienia jednosci i stabilnosci rodziny. Rodzina oparta na matzenstwie kobiety
i mezczyzny ma prawo do ochrony i wspotdziatania ze strony panstwa w zabezpieczeniu
podstawowych potrzeb.

Rodzice majg pierwotne, niezbywalne prawo i pierwszenstwo do wychowania potomstwa
i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i gtéwnych jego wychowawcow. Majga prawo
do wychowania dziec zgodnie ze swoimi przekonaniami moralnymi i religijnymi,
Z uwzglednieniem tradycji kulturalnych rodziny, ktdre sprzyjaja dobru i godnosci dziecka.
Rodzice majg prawo do swobodnego wyboru szkot Iub innych Srodkow niezbednych
do ksztatcenia dzieci, zgodnie z wiasnymi przekonaniami. Rodzina ma prawo wymagac,
by szkoly i edukacja w nich stanowity pozytywne budowanie i by wspieraly podstawowe
wartosci rodziny.

Rodziny majg prawo oczekiwac od wiadz publicznych wiasciwej polityki rodzinnej w kwestiach
prawnych, gospodarczych, spotecznych i finansowych. Rodziny majg tez prawo spodziewac sie,
Ze spoteczenstwo zapewni im pomoc w nadzwyczajnych wypadkach, takich jak: przedwczesna
$mierc jednego lub obojga rodzicow, ciezka choroba czy inwalidztwo, niezawinione bezrobocie.

0Osoby starsze majg prawo do tego, by mie¢ zapewnione miejsce - we wiasnhej rodzinie lub gdy jest
to niemozliwe, w instytucjach do tego powotanych - gdzie moglyby dozywac swej starosci,
wykonujac czynnosci dostosowane do ich wieku i zapewniajace im udziat w zyciu spotecznym.
Wynagrodzenie za prace winno by¢ wystarczajace do zatozenia i godnego utrzymania rodziny.

Nalezy uznac i szanowac prace matki i ojca, zgodnie z ogromna wartoscia, jaka przynosi
ona rodzinie i spoteczeristwu. Dodatkowo, wazne aby czlonkowie rodziny posiadali
w sobie na tyle wyrozumiatosci i akceptacji aby uszanowa¢ indywidualnos¢ kazdego
Z nich, uczyc sie od siebie nawzajem anizeli rywalizowa¢.






Stulecie
Niepodleglosci

11.11

Kiedy 1 sierpnia o godzinie 17.00 w Warszawie wyja syreny - wszystko staje w miejscu.
Na chwile zamiera ruch uliczny, przechodnie zatrzymuja sie w zadumie, turysci -
zaskoczeni. To minuty wazne dla mtodych ludzi - chcg poczuc ten dreszcz dumy, Ze ich
réwiesnicy rzucili sie do boju 0 wolnos¢, ze ojczyzna, to korzenie rodzace dume.

1sierpnia, 11 listopada, 3 maja - to dni, w ktorych podkreslamy nasza przynalezno$c do Ojczyzny.
Wywieszajac biato-czerwone flagi z duma gtosimy rados¢ z niepodlegtosci i uznanie dla tych,
ktorzy oddali za nig Zycie. Nieztomno$¢ i odwaga, to cechy, ktére wyrézniaty walczacych
0 niepodlegtos¢, i dzis, ich ksztattowanie w kolejnym pokoleniu jest bardzo wazng sprawa.
Mtodzi ludzie musza wiedziec, co to jest honor, dbanie o prawde, poswiecenie dla wyzszego
dobra, wytrwatos¢ w dazeniu do wytyczonego celu. Uczg sie tego poznajgc historycznych
bohateréw: powstancow warszawskich, zotnierzy i wiezniow politycznych - ich losy s3 w stanie
poruszy¢ serca 0s6b w kazdym wieku.

Dume z odzyskania niepodlegtosci najlepiej ksztattuje mocny historyczny przekaz i osobisty
przyklad.

Waine s3 tez rodzinne rytualy, przezywane kazdego roku w rocznice historycznych dla Polski
wydarzen. Jezeli ojciec rodziny w wieczOr poprzedzajacy panstwowe swieto z szacunkiem
wyjmie ztozong w szafie flage i wywiesi ja przed domem - jego synowie beda to robili w swoich
ogniskach rodzinnych. Jezeli rodzina, razem z przyjaciotmi wybierze sie na patriotyczne
uroczystosci i z szacunkiem odda hotd bohaterom - bedzie to obyczaj przeniesiony w zycie
kolejnego pokolenia.

Niektorzy z nas, 11 listopada biora udziat w patriotycznych piknikach. Uczestnicy zostaja
przystrojeni biato-czerwonymi kotylionami, i uzbrojeni  w Spiewniki z pieSniami patriotycznymi.
Nastolatki rozpalaja ognisko, ojcowie zaktadajg historyczne mundury, matki gotujg biato -
czerwong zupe. W wieczornej mgle i dymie z ognisk rozlegaja sie piesni podnoszace ducha
naszych ojcow i dziadow - dzié z zapatem $piewane przez nowe pokolenie. Spotkania i przekazy
rodzinne, rozmowy przy stole, wspdlne ogladanie historycznych filméw, to budowanie
osobowosci patriotycznych, zainteresowanych tak korzeniami narodowosci jak i przysztymi,
niepodlegtymi losami Ojczyzny. Ludzie dumni ze swoich korzeni, podnosza wiashg samooceng,
Czujg wartos¢ tak kazdej jednostki jak i calej spotecznosci swojego kraju. Jesli za wolnos¢
Ojczyzny warto byto oddac zycie, to niepodlegtos jest cennym skarbem, ktory nalezy chronic.

Swietowanie niepodlegtosci wiasnej Ojczyzny pozwala by¢ silnym i dumnym z wtasnej historii,
kocha¢ miejsce z ktorego pochodzimy. Doceni¢ to co w nim mocne, pozytywne, wartosciowe.
Podobnie jak i w sobie. To jest ta magiczna sifa, ktora daje moc, poczucie wiasnej wartosci
i pozwala zrobi¢ wiecej dla kraju, spotecznosci i siebie samego.

By¢ patriota, to wielka wartos¢, ktorg nalezy ksztattowac tak w rodzinie jak i szerokiej
spotecznosci.

C2y 2dqjesz sobie sSprawg
jak wielkqg mqsz wqrtos¢é?
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Przemocy wobec Dzieci

Przemoc wobec dzieci, to ciggle ponure statystyki - tysigce dzieci trafiaja do szpitali
z powodu urazéw czaszki, tutowia, poparzen i zatru¢. Organizacje pomagajace ofiarom
przemocy alarmuja danymi: z raportu ,Dzieci sie licza”, ktéry przygotowata Fundacja
Dajemy Dzieciom Site wynika, Ze co roku 150-200 tys. dotknietych rznymi rodzajami
przemocy i zaniedbania wymaga pomocy lekarskiej, w tym niemowleta z urazami gtowy
i Srédczaszkowymi. Statystyki jednak nie ujmuja przemocy psychicznej, zaniedbania,
braku zainteresowania, manipulacji i braku szacunku dla mtodego cziowieka.

Widoczne akty przemocy budza nasz sprzeciw, staramy sie reagowac, kiedy widzimy dziecko Zle
traktowane, placzace, potrzebujace pomocy. Jest jednak taki rodzaj przemocy, ktory jest
niewidoczny, a ktorego skutki moga w dramatyczny sposob ujawnic sie wiele lat pozniej - mowa
0 przemocy psychicznej, uzywania krzyku i pogardliwym traktowaniu, nie poswiecaniu dzieciom
(zasu, wymaganiu ponad jego mozliwosci, porzuceniu dziecka poprzez ignorowanie jego
obecnosci i potrzeb - mozna to spia¢ klamra braku mitosci.

Czym sSkorupkq zq mrodu'
nasigknie, tym nq sStqros¢
trgci

Krytyka i sarkazm, manipulacja i narzucanie wizji rodzicow, terroryzowanie dziecka krzykiem,
podobnie jak krzywda fizyczna prowadzi do wzrastania dziecka w poczuciu winy, braku wiasnej
wartosci i w poZniejszym wieku - agresji w stosunku do dorostych i nieumiejetnosci
nawigzywania wiasciwych relacji. Ogromne s tez koszty spoteczne - krzywdzone dziecko
wyrasta na dorostego, ktory nie szanuje zasad, przekracza granice, postuguje sie agresja -
krzywdzi innych.

Polska jest zobowiazana do przeciwdziatania przestepczosci wobec dzieci na mocy wielu aktow
prawa miedzynarodowego. Przytoczy¢ tu nalezy art. 19 Konwencji o prawach dziecka, ktory
obliguje paristwo jg do podejmowania krokéw w celu zapewnienia ochrony dziecka przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej badZ psychicznej, krzywdy, zaniedbania, ztego
traktowania Iub wyzysku. Koniecznos¢ ochrony dzieci przed réznymi formami przemocy
i przestepczosci wynika takze z aktow Rady Europy, takich jak m.in. Konwencja Rady Europy
0 ochronie dziei.

Jednak to nie przepisy uchronig dziecko przed przemoca, tylko odpowiedzialni, nastawieni
na dobro i szanujacy innych dorosli. Jesli dziecko otoczone jest mitoscia - potrafi oddawac dobro
W swoim srodowisku.

Dziecko, ktoremu rodzice poswiecajg czas i zainteresowanie zachowa wrazliwos¢ na potrzeby
drugiego cztowieka. Mtody cztowiek otoczony zaufaniem nie bedzie postugiwat sie klamstwem.

Dziecko akceptowane nauczy sie lubi¢ siebie i szanowac¢ innych. Najlepszym sposobem
zapobiegania przemocy jest ksztattowanie wrazliwosci i szacunku dla drugiego cztowieka
- tak wsrdd doroslych, jak i dzieci. To program, ktéry zaczyna sie w rodzinie, powinien by¢
kontynuowany w procesie edukacji szkolnej, oraz w spotecznych projektach,
docierajacych do najbardziej zaniedbanych $rodowisk. Kazdy z nas wiec ma tu co$
waznego do zrobienia.



Dzieckaq
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Dziecko ma prawo do zycia, mitosci i szacunku. W Polsce najwazniejszymi aktami
prawnymi, gwarantujacymi prawa dziecka, s3: Konstytucja RP, Konwencja o Prawach
Dziecka i ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka. W rozumieniu ustawy z dnia 6 stycznia
2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka ,dzieckiem” jest kazda istota ludzka od poczecia
do osiagniecia petnoletnosci (Art.2.1.).

Pamie taj, ) )
Ty tez kiedys byres dzieckiem

Janusz Korczak zwykt mowic ,nie ma dzieci s ludzie”. Maty cztowiek - to cztowiek z petnig praw
i to zapisane jest w Konwencji o Prawach Dziecka, ktora Polska ratyfikowata 7 czerwca 1991 r.
Konwencja ujmuje w paragrafy podstawowe prawdy:

Dziecko jest samodzielnym podmiotem, ale ze wzgledu na swoja niedojrzatos¢ psychiczna
i fizyczng wymaga szczegolnej opieki i ochrony prawnej;

Dziecko na kazdym etapie swojego rozwoju ma prawo do zycia; prawo do tozsamosci i wolnosi,
godnosci, szacunku, nietykalnosci osobistej;

Dziecko ma prawo do prawo do wychowywania w rodzinie i kontaktow z rodzicami;

Dziecko ma prawo do wolnosci od przemacy fizycznej lub psychicznej.

Ratyfikujagc Konwencje o Prawach Dziecka, nasze panstwo, ale i my, wszyscy dorosli
zobowigzalismy sie do uznania dobra dziecka za najwazniejsze. Otoczenie dziecka mitoscia
i szacunkiem w naturalnym i najlepszym dla dziecka miejscu rozwoju, jakim jest rodzina -
to najlepsza ochrona praw dziecka. To w rodzinie najlepiej przygotowuje sie dziecko
do dorostego zycia i chroni przed wszelkiego rodzaju przemoca, rodzina dba o rozwoj umystowy
i fizyczny dziecka, uczy wybierac to co dobre i ksztattowac prawidtowa ciekawa zycia i Swiata

oraz petng szacunku dla innych osobowos¢. Dziecko wzrastajgce w ramionach kochajgcych
rodzicow jest najlepiej chronione przez ztem i wyrasta na wartosciowego cztowieka, ktory
dokonuje prawidtowych wyboréw i na kazdym etapie rozwoju ma oparcie i bezwarunkowe
Zaufanie.

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka, kazdy wiec ma prawo zadac
od organébw wiladzy publicznej zapewnienia ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja. Jednak odpowiedzialnos¢ za ochrone praw
dziecka spoczywana wszystkich dorostych: rodzicach, nauczycielach, politykach, lekarzach
i policjantach, gdyz dobrze wychowane i uksztaltowane dzieci sa najwiekszym
bogactwem kazdego spoteczeristwa. W przysziosci to one beda decydowaly o swojej
wspdlnocie, panistwie, globie, 0 naszej codziennosci.
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To byt 1973 rok, kiedy dwadch braci - wtedy studentow - Brian i Michael McCormack,
postanowito zareagowac na wies¢ o wojnie pomiedzy Egiptem a Izraelem. Chcieli pokazac
Swiatu, iz walka, przemoc i nienawis¢ szkodza, nie buduja i nie prowadza
do rozwigzywania probleméw. Sieja Smier¢ i zlo, a nienawis¢ zatacza wtedy coraz wieksze
kregi. Studenci postanowili propagowac iyczliwos¢, aby przekona¢ rzadzacych
do pokojowych rozméw, wierzac, ze kazdy konflikt mozna rozwiazac poprzez uczciwa,
spokojna rozmowe i gest wyciagnietej zyczliwie dioni.

21 listopada, na cafym $wiecie, obchodzony jest World hello Day, w Polsce Dzieri Zyczliwosci
uchwalono w 1973 roku. Zyczliwos¢ wobec drugiegO cziowieka wzajemny szacunek, tolerangia,
che¢ niesienia pomocy i dziatania na rzecz innych - dlaczego to jest tak trudne w dzisiejszej
codziennosci?

Wiele konkretnych cech wymaga sie od kandydata na wysokie stanowisko w firmie, czy studenta
szukajacego pierwszej pracy, a nawet od bezrobotnego aplikujacego do prostej pracy - potrzebne
jest doswiadczenie, wyksztatcenie, kreatywnosc, dyspozycyinosc, osiggniecia. Nikt jednak nie pyta
0 poziom szacunku dla innych, tolerancji, znajomosci dobrych stow, umiejetnosci wyciggania dtoni
W gescie pojednania, nie sprawdza sie poziomu zyczliwosci. A czesto to wiashie zyczliwos¢ buduje
najlepsze relacje biznesowe, pozwala rozwijac firme i sklada sie na jej pozytywny wizerunek.
(zlowiek zyczliwy cieszy sie zaufaniem innych, co przekfada sie na dobry ksztatt i rozwoj
spotecznosci, w ktorej funkcjonuje.

Skad biorg sie zyczliwi ludzie? - z rodzin, w ktorych sg kochani od urodzenia, otoczeni uwaga
i serdecznoscia, co pozwala im wzrasta¢ w przekonaniu 0 wiasnej wartosci i szacunku kazdej
osoby. Jezeli mate dziecko rzuci na podtoge zabawke - madrzy rodzice nie reaguja krzykiem,
zloscia, ale spokojnie zachecaja dziecko do samodzielnego odnalezienia zguby i chwala je za
zaradnos¢. Madrzy rodzice nie rzucaja sie tez zeby wyreczy¢ dziecko podnoszac zabawke, tylko
cierpliwie czekajg z serdecznoscia przygladajac sie, jak ich latorosl samodzielnie porzadkuje swojg
rzeczywistos¢. Taka postawa buduje w dziecku umiejetnosci, ktore kiedys uczynig madrego

i uzdolnionego dorostego czlowieka: uwaznos¢, cierpliwos, kreatywnosc, a co najwazniejsze ucza,
Ze kazdy problem mozna rozwigza¢ we wzajemnej zyczliwosci.

(zasami wystarczy po prostu usmiech do nieznajomego czlowieka, aby zmienic ksztatt wzajemnej relacji.
Dobro i serdecznos¢ spotkana w drodze do pracy pozwala rozdawac je w kolejnych godzinach dnia.

Zamiqst 2lo0s\iwosci,

Slijmy sobie 2yczlinosci

Tadeusz Dobek, od dzieciristwa mieszkajacy w Domu Opieki Spotecznej w Brariszczyku, przez
ponad 40 lat swojego zycia byt catkowicie unieruchomiony, poruszat sie na wézku, odzywiat tylko
wtedy, kiedy jakas zyczliwa dfor podniosta mu tyzke do ust. Jednak jego maleriki pokoik w DPS byt
dla wielu jak sanatorium - Tadeusz mowit, Ze Zyje tylko po to, aby szuka¢ dobra w drugim
cztowieku. O sobie zawsze twierdzit, ze jest szczesliwym cztowiekiem, mimo Ze nic nie mogt
i niczego nie posiadat. Przyjaciele odwiedzali go, wedrowali z radoscig pchajac jego wozek, niemal
nie zauwazajac jego bezradnosci - obdarzat wszystkich tak serdeczng uwaga i zyczliwoscia,

e nasze codzienne problemy stawaty sie lekkie, czasem wprost rozwigzywalty sie same.
Wystarczyt usmiech, rozmowa i ciepte, dotykajace niemal serca spojrzenie.

Dzien zyczliwosci to czas na szukanie dobra - we wiasnym zyciu, i w calej otaczajacej nas
rzeczywistosci. Usmiech jakim obdarzymy pierwszego spotkanego o poranku cziowieka, pozwoli
i jemu tego dnia nies¢ serdecznos¢ dalej. Dobre gesty, stowa peine tagodnosdi, cierpliwos¢
w obliczu zlosci zmienig nasz Swiat. Zeby zastuzy¢ na zyczliwosc innych, samemu trzeba sie na nia
zdobyc. Jesli wymagamy, by inni traktowali nas z szacunkiem, sami tak postepujmy.

Uprzejmosc jest zawsze mile widziana i na miejscu. Pamietajmy, Ze Zyczliwe spojrzenie
i usmiech zmieniaja wiecej niz polityczne rozmowy i pokojowe plany. Zyczliwos¢ to nasza
najlepsza bron.
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Prawa czlowieka przystuguja kazdemu z racji urodzenia, obowigzujg na calym Swiecie
i nie mozna sie ich zrzec. Istnieja niezaleznie od wiadzy i nie moga by¢ przez nig dowolnie
regulowane, wszyscy ludzie maja prawo do ich respektowania od spoteczenstwa,
w ktorym 2yja, pamietajac ze prawo jednego cztowieka konczy sie tam, gdzie zaczyna sie
prawo innego czlowieka.

Artykut 1. Powszechnej deklaracji praw cztowieka stanowi:

Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw.
S oni obdarzeni rozumem i sumieniem oraz powinni postepowac w stosunku do siebie
wzajemnie w duchu braterstwa.

Tak wiec podstawowe prawo kazdego z nas, to prawo do zycia i do naturainej Smierci. To prawo
powinno by¢ chronione tak przez kazdego cziowieka, jak i wiadze panstwowe oraz organizacje
iinstytucje spoteczne. Kazdy cztowiek ma prawo do poszanowania wiasnej godnosci i do szacunku
jako osoba. Kazdy cztowiek, niezaleznie od miejsca zamieszkania, koloru skory czy stanu
posiadania ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania, prawo do gloszenia swoich
pogladow i uznawania wszedzie jego podmiotowosci prawnej.

Zqtroszcz SiQ@ tez o siebie

Mamy prawo do pracy i godnego zycia w pokoju. Czy jednak samo istnienie praw jest gwarancja,
7e sg respektowane? Dobrze wiemy, ze nie.

Pokoj na swiecie zaczyna sie w sercu cztowieka, zycie jest chronione, jezeli darzymy szacunkiem
i mitoscig siebie samych i kazdego innego czlowieka. JestesSmy wolni, jezeli nie poddamy
sie zadnemu zniewoleniu - wewnetrzna wolnos¢ to cecha, ktdrg ksztattujemy wzrastajac
w kochajacej rodzinie i uczciwym spoteczenstwie. Dzieci uczg sie na przykladzie rodzicow,
otoczenia w ktorym dorastaja poprzez obserwacje. Jesli rodzice wiedza kiedy dac sobie umiar
w pracy, jak dbac o swoje potrzeby, wowczas dzieci wyrosng na podobnie postepujacych.

Wolno$¢ sumienia i wyznania graniczy z wolnoscia drugiego czlowieka - to poszanowanie
wzajemnych granic jest zrédtem pokojowych relacji i osobistego poczucia bezpieczenstwa.

Uczciwe wiadze panstwowe wybieramy biorgc czynny udziat w wyborach i zyciu spotecznym -
w ten sposob realizujemy prawa obywatelskie, ktre wszyscy posiadamy. Tworzac rodziny oparte
na mitosci kobiety i mezczyzny, wychowujac dzieci na madrych i wrazliwych spotecznie ludzi
realizujemy prawo do dobrego zycia i szczescia.

Tak wiec dobrze jest znaC swoje prawa, wazne jednak, Zeby nie pozostawaty one tylko
konstytucyjnym zapisem, ale staly sie codzienng troska i dziataniem pojedynczego cztowieka.



Jest jeden dzien w roku, ktorego nie trzeba reklamowac, ktory jest oczekiwany z utesknieniem
i celebrowany w kazdym domu, w kazdym medium i instytucji. Zapowiadajg go prezenterzy
telewizyjni wszystkich stacji, artysci ubierajg w muzyke i stowa. Wiekowe tradycje przypominane
tego dnia sprawiaja, ze rodziny gromadza Sie w domach, przyjaciele przesytaja sobie dobre stowa,
a wzajemna zyczliwos¢ choc na chwile zmienia relacje w wielu Srodowiskach. Ten wyjatkowy dzien
to Wigilia.

D2ielmy sie 2 bliskimi tym,
CoO W nas nqgjlepsze

Wigilia, to czas, kiedy chcemy otoczy¢ bliskich mitoscia. Przestanie tego dnia mowi o radosci,
nadziei, uwolnieniu od cierpienia i przebaczeniu. Zgodnie z tradycjg zapraszamy do stotu tych,
ktorych kochamy, celebrujemy rados¢ z bycia razem, ale staramy sie pamietac tez o tych, ktorzy
$g samotni, zagubieni - zostawiamy puste miejsce przy stole, a na Swigtecznej serwecie stawiamy
dodatkowe nakrycie, aby przyjac zbfakanego wedrowca, nieznajomego, ktdry zapuka do naszych
drzwi.

Przynosimy do domu zielong choinke, znak wiecznego zycia i radosci, ozdabiamy jg kolorami -
jak barwy naszego zycia. Ztoto - jak dobroc serca, purpura - jak trud i cierpienie, srebro, jak siwe
wiosy dziadkow, ktorych bardzo przy naszym stole brakuje.

Pod biaty obrus ktadziemy sianko - kazdy kawatek stomy to dobry gest albo wrazliwy odruch
serca, ktory jednoczy nas ze Stajenka peing szczedcia z narodzin diugo oczekiwanego
Dziecka. W tym dniu mamy okazje zastanowic sie co we mnie wyjatkowego

czym moge podzielic sie z bliskimi, na przykfad; mitym gestem,
uczynkiem, stowem?

Ten grudniowy dzien, to czas wyciggania o Siebie rak
w serdecznym uscisku, ale rowniez w gescie wybaczenia,
naprawienia zerwanych relacji. Jezeli przebaczenie
pochodzi z serca czlowieka, staje sie wielkim
uwolnieniem - Tak dla tego, ktory

0 nie prosi jak i osoby, dajacej ten wielki

dar. Wigilia jest dniem, w ktorym mozna

pozby¢ sie  ogromnego  Ciezaru
trzymanych latami urazow i gniewu.

To dzieri pokoju - w domach, na ulicach
miast i w sercach ludzi.
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